fFit-and-eat.ch

Formular Ernghrungsberatung

Hinweis: Ihre Daten werden ausschlieBBlich intern verwendet und nicht an Dritte weitergegeben.

Kérpergrdsse:

Koérpergewicht aktuell:

Wunschgewicht:

Telefonnr.: _

Allergien
O nein O ja, welche:

Krankheiten/Verletzungen

O nein O ja, welche:

Medikamente

O nein dja, welche: ____
Ziel
O Muskelaufbau O Korperfettabbau [0 Steigerung Fitness
O Straffung 0 Beweglichkeit

Michéle Berger 056/511 06 68

Dipl. Personaltrainerin und michele@fit-and-eat.ch

Dipl. Erndhrungscoach www.fit-and-eat.ch
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Aktivitatsgrad
0 1: sehr leicht O 2: normal O 3: massig aktiv
O 4: aktiv [ 5: stark aktiv

1 = kein Sport, sitzende Tatigkeit

2 = etwas Bewegung (z.B. 1-2 x Training/Woche)
3 = Bewegung (z.B. 3 - 4 x Training/Woche)

4 = viel Bewegung (z.B. 5 - 6 x Training/Woche)

5 = sehr viel Bewegung (z.B. Bauarbeiter / Profisportler)

ort,Datum.__ ...~~~
nterschrift: .~~~
Michéle Berger 056/511 06 68
Dipl. Personaltrainerin und michele@fit-and-eat.ch

Dipl. Erndhrungscoach www.fit-and-eat.ch



