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*erforderliche Angaben

Vor- Nachname*

Adresse*

Telefon/Handy*

E-Mail*

Geburtsdatum

Gewicht

Grosse

Beruf

Trainingserfahrung

Trainingsziel

Fitnesslevel

Pers. Stressempfinden

Medizinische Fragen*:

In arztlicher Behandlung nein / ja Grund:

Erhohter Blutdruck ja/nein
Zu tiefer Blutdruck ja/nein
Herzprobleme ja/nein
Kreislaufprobleme ja/nein

Stoffwechselbeschwer-
den (Diabetes...) ja/ nein
Atembeschwerden ja/lnein

Medikamenteneinnahme nein / ja Grund:

Rickenschemerzen ja/nein
Gelenkschmerzen ja/nein
Allergien nein / ja welche:

Andere gesundheitliche Probleme nein / ja welche:

Michéle Berger

Dipl. Personaltrainerin und
Dipl. Erndhrungscoach
Bodenstrasse 4A

079/709 56 54

michele@fit-and-eat.ch
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Regulare Gruppentrainings, Einzeltrainings und Einsteigerprogramm

Algemeine AGBs
Forest Fitness behalt sich vor, diese AGB jederzeit anzupassen. Die aktuellen AGB kénnen auf der
Website www.forestfitness.ch abgerufen und ausgedruckt werden.

Anmeldung Gruppentraining
Anmeldung bis 2h vor Trainingsbeginn via SportsNow. Abmeldung 6 h vor Trainingsbeginn. Kurz
vorher nur in Notfallen mdglich. Ansonsten wird das Training in Rechnung gestellt.

Gruppengrosse
Ab 3 bis 12 Teilnehmer pro Trainingsgruppe. Dienstagabend bis 14 Teilnehmer.

Dauer reguladre Gruppentrainings
Ein Gruppentraining dauert rund 75 Minuten. Inkl. Warm-Up, Cooldown und Dehnen.

Ein Gruppentraining des Einsteigerprogramms dauert rund 60 Minuten.

Angebot
Forest Fitness Gberlasst dem Kunden die verfligbaren Trainingsmaterialien zur Verfliigung,
wahrend den regularen und Einsteiger Trainings.

Forest Fitness bietet diverse Trainings an. Aufgrund limitierten Platzes, ist eine Teilnahme nur bei
frei verfiigbaren Platzen mdglich. Ist die maximale Teilnehmerzahl erreicht, kommen die
Teilnehmer auf eine Warteliste. Sobald ein freier Platz verfiigbar ist, werden die Wartenden
automatisch benachrichtig und kénnen sich noch fir das Training bis 2h vor Trainingsbeginn
anmelden. Die restlichen auf der Warteliste, missten dann einen anderen Trainingstag besuchen.

Forest Fitness behélt sich vor, jederzeit Anderungen der Angebote und Preise vorzunehmen,
insbesondere auch Angebote aus dem Leistungskatalog zu entfernen.

Bezahlung

Einzeln werden die Forest Fitness Gruppentrainings vor Ort bar bezahlt oder vor dem Training das
Einzel Gruppen Abo lésen per Rechnung oder Kreditkarte.

Ein Neukunde trainiert im ersten Training gratis.

Die Bezahlung aller Abos erfolgt bar, mittels Rechnung innert 10 Tagen oder per Kreditkarte.
Das Einsteigerprogramm wird mittels Rechnung vor Beginn des Programms einbezahlt.

Fir alle anderen Angebote wird Rechnung gestellt. Zahlbar innert 10 Tagen nach Erhalt oder per
Kreditkarte.

Zahlungsverzug

Bezahlt der Kunde die geschuldete Entschadigung nicht fristgerecht, wird er gemahnt (erste
Zahlungserinnerung und erste Mahnung erfolgen kostenlos, fur die zweite Mahnung werden
zwanzig (20) CHF in Rechnung gestellt). Zahlt der Kunde immer noch nicht, wird es
weitergezogen, bis zu einer Betreibung.
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Giiltigkeit

Das 10-er Abo ist ab Kaufdatum 6 Monate glltig (zuzuglich Forest Fitness Ferien).

Die Laufzeit aller anderen Abos ergibt sich aufgrund der Abo-Variante (zuziglich Forest Fitness
Ferien).

Das Einsteigerprogramm hat ein fixes Enddatum. Verpasste Trainings kdnnen bis 3 Monate nach
Ablauf im Rahmen der regularen Gruppentrainings nachgeholt werden.

Abo-Unterbruch, Time-Stop

Ein Abo-Unterbruch wird gewahrt bei:

Krankheit, Unfall oder Schwangerschaft gegen Vorlage eines Arztzeugnisses unter Angabe des
Anfangs- und Enddatums.

Abo Allgemein
Die Abos sind personlich und kann vom Kunden nicht auf eine Drittperson Ubertragen werden.

Geburtstag

An deinem Geburtstag kannst du gratis ein Forest Fitness Gruppentraining besuchen. Daflir muss
zuvor das Geburtsdatum angegeben werden und im System hinterlegt werden. Nur flr Interne
Zwecke.

Mitgliederwerbung
Bringst du ein neues Mitglied, welches fir die Forest Fithess Gruppentrainings ein Abo kauft (mind.
Ein 10er Abo), erhaltst du auf dein nachstes Abo eine Gutschrift von CHF 30.-- pro Neumitglied.

Stornobedingungen

Termine flr Personal Training und Workshops kénnen bis 24 h vorher ohne Kostenfolge abgesagt
werden. Danach werden 50 % der Kosten verrechnet. Notfélle sind von dieser Regelung
ausgenommen. Workshops und Trainings kdnnen seitens Forest Fitness bei ungenligender
Teilnehmerzahl bis 24 h vorher abgesagt werden.

Riickerstattung von einem Training

Ruickerstattung von einem nicht absolvieren Trainings, gibt es nur bei unvorhersehbaren Grinden
wie z.Bsp.: Krankheit, Notfall mit seinen Kindern oder ahnlichem. Oder falls, das Training aus
Sicherheitsgriinden abgesagt werden muss.

Corona und andere iibertragbare Krankheiten
Die Teilnehmer verpflichten sich, im Falle von Ubertragbaren Krankheiten vor und ggf. nach
Teilnahme uns Trainer zu informieren.

Agenda/Durchfiihrung
Forest Fitness behalt sich vor, die Termine aller Trainings bezlglich Tage und Zeiten anzupassen.

Forest Fitness behalt sich vor, Trainings bei unvorhersehbaren Ereignissen und/oder sehr
schwierigen Witterungsverhaltnissen zu kirzen, zu verschieben oder abzusagen. In diesem Falle
werden die Teilnehmer via Forest Fithess Facebookseite und/oder WhatsApp informiert (hierfir ist
die Hinterlegung der Handynummer erforderlich).
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Fotos und Aufnahmen

Forest Fitness ist berechtigt, Fotos und Mediadaten von Gruppen- und/oder Einzeltrainings ohne
Zustimmung der Teilnehmenden zu verdffentlichen. Sollte dies ein Teilnehmer nicht wiinschen, hat
sich dieser per E-Mail an Forest Fitness zu wenden.

Datenschutz

Deine personlichen Daten werden nur zu internen Zwecken, zur Auftragsabwicklung sowie zur
Kontaktnahme und Information unsererseits gespeichert. In keinem Fall geben wir deine Anschrift
oder sonstige persénliche Daten an Dritte weiter.

Empfehlung
Zecken -und Muckenspray in den warmeren Monaten wird empfohlen. Zeckenimpfung muss jeder
Teilnehmer flr sich selbst entscheiden.

Versicherung
Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Haftung

Jegliche Haftung fir Personen- oder Sachschaden wird von Forest Fitness vollumfanglich
abgelehnt. Dies gilt insbesondere auch fir irgendwelche voriibergehenden oder dauernden
Schadigungen oder Verschlimmerung vorbestehender Situationen sowie Zustande jeglicher Art.

Externe Links und Inhalte
Wir dbernehmen keine Verantwortung fur Inhalte/Angebote externer Links auf unseren Seiten.

Samtliche Angaben werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.
Wenn Sie die medizinischen Fragen auf der ersten Seite mehrmals mit Ja beantwortet haben,

besteht ein erhéhtes gesundheitliches Risiko und es wird empfohlen vor der Aufnahme des
Trainings eine arztliche Abklarung vorzunehmen.

Ich bin mir bewusst, dass ich ein erhdhtes gesundheitliches Risiko habe, méchte aber auf eine
arztliche Abklarung verzichten und mit dem Training beginnen.

Ort, Datum und Unterschrift
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